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KAHVALTI
ETKINLIGI
03 Mart

M eslektaslarimizla pazar kahvaltisinda bir araya geldik. Haftanin stresini atip birlikte vakit
gecirdigimiz bu etkinligimize katilim saglayan tum meslektaslarimiza tesekkur ederiz.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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MERSIN UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI'NE ZiYARET

04 Mart

Oda Baskanimiz Ecz. Aliye Akgul Aydin, Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan,
Oda Yénetim Kurulu Gyelerimiz Ecz. Eda Gdkce Kése ve Ecz. M. Betil Arslan; 14 Mayis
Eczacilik Giinli etkinlikleri kapsaminda Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Necmiye Canacankatan, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Seyhan Sahan Firat ve Dr.
Ogr. Uyesi Serife Efsun Antmen'i ziyaret etti. Universitemiz ile birlikte yapilacak etkinlikler
degerlendirilerek planlamasi yapildi ve fakultemizin akreditasyon siirecinde Odamiz ile
birlikte yapilacak calismalar gérusuldu.

S
i %= I
.J;i};."_.-'p-s’.,._‘,
He=sery |

I: i

www.mersineczaciodasi.org.tr n



CALISMA RAPORU MART | 2024

GEKVIiZYON 2024
SATIS ETKINLIiGI

07 Mart

Antalya ilinde gerceklesen GEK Vizyon Satis Etkinligi 'ne katilim saglandi.

DUNYA EMEKCi KADINLAR
GUND

08 Mart

Mart Dunya Emekci Kadinlar Glinu'nde tamami kadin emegi ile hazirlanmis sukulentleri,
sagligin her alanina deger katan ve emegiyle sifa dagitan kadin eczacilarimiza sunduk.

HYA EMEKCI KADINLAR GUNU
KUTLU OLSUN!

8 Mart Dinga Emekei Kadinlar Gind'nde tamami kadin
y, emegi ile hazirlanmry bu hediyeyr, sagligin her alanina deger
% katan ve emegiyle gifa dagrtan kadin eczacilarimiza

: sunmaktan matluluk duyuyor,

& kadin haklarina, kadin emegine verilen degeri yilkseltmek
& fein caligmig tim kadinlare sayqiyla aniyoruz.

4 8 Mart Dinga Emebkei Kadrnlar Gini kutlu olsun!

www.mersineczaciodasi.org.tr
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DUNYA GLOKOM
GUNU

12 Mart

DUNYA GLOKOM GUNU
12 MART

» Glokom, genellikle
belirti vermeden gizlice
ilerleyen yaygin bir !_:;._'n.:
hast _|1‘:-_|||J'!!_
Glockomda, goz

sindekl sivi basinci,

MART | 2024

GLOKOM BELIRTILERI
NELERDIR?

« clddetli bas agns

« Siddetii goz agnss

* Mide bulantis: ya da
kusma

" f.'.'-.'::".L'-Iu'.t-' bulanikhk

* Isik gcevresinde renkl
halkalar goriilmesi

* Goz kizariklig:

* Goz bebeklerinin

irilesmesi

TEDAVISIi VAR MI?

» Glokomda, goz tansiyonun degerinin cok Gst

ja olmadig dury

tansiyonu normal sinirlara cekilirse h

tUlianmaya devam &

tedavisine ragimen
dilgmedigi durumlarda ise F‘
cerrahi yontemlere 1
bagvurulablimektedir \
« Glokomun lacli yva da "|,
cerrahi tUm tedavilerinde
amacin, gozun mevout
durumunu korumak oldugu

vnutulmamaldir

[ Y THR—  S————

5 Uzerl herkes

0 yag

yildaen azrl kez
muayena olmah ve gor
kansiyonunu
olcturmelidin

« Hastahgin negen

www.mersineczaciodasi.org.tr
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TIP
BAYRAMI

TIP B/«YRéMI

Beni Turk Hek[mlerme Emanet Edin
Mustafa Kemal ATATURK

JJ

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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SGK ADANA SSGM IL MUDURLUGU
ZIYARET EDILDI

18 Mart

da Baskanimiz Ecz. Aliye Akgul Aydin, Oda Genel Sekreterimiz Ecz. Cemil Oktay Aslan,

Oda Yénetim Kurulu Uyelerimiz Ecz. Burcin Fidanci ve Ecz. Burak Kurubas; gorevine yeni
baslayan Adana SSGM il Miidiirii Ecz. Hiiseyin Ates'i makaminda hayirli olsun dileklerinde
bulunarak, Adana SSGM il Midiir Yardimcisi Ecz. Belma Demir ve Kurum Sefi Ecz. Kurtulus
Kaplan'i yeni gorev binasinda ziyaret etti.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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1915 CANAKKALE ZAFERI’NIN 109. YIL DONUMU
KUTLU OLSUN!

18 Mart

anakkale'de kahramanlik destanini yazan tiim sehitlerimizi saygi ve minnetle aniyoruz...
Canakkale gecilmez!

(anakihale Zaferi
zzz’/z il )am

™ ¥ I‘
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-18 MART-

o.’ mersineczaciodasi orzsﬂufngersinED @ { mersineczaciodasi @ [ eczaneguvendir
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ANAMUR iLCESi
IFTAR YEMEGI

18 Mart

Anamur temsilciligimiz tarafindan organize edilen iftar yemeginde meslektaslarimizla bir
araya gelerek mesleki ve guncel konularda goérus alisverisinde bulunuldu.

TARSUS iLCESI
IFTAR YEMEGI

20 Mart

Tarsus temsilciligimiz tarafindan organize edilen iftar yemeginde meslektaslarimizla bir
araya gelerek mesleki ve glincel konularda gorus alisverisinde bulunuldu.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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DOWN SENDROMU _
FARKINDALIK GUNO

21 Mart

DUNYA
SU GUNU

21 Mart

O

sLJown
Sendromu

FARKINDALIK GUNU

Down sendromlu gcocuklarin da diger
cocuklar gibl egit hakiara sohip
oldugunu unutmayalim

Q) renineczacionest (@) svotgemsersink @)/ mersinecenciott (@)  sceaneguvendis

Evde Su Tasarrufu
22 MART DUNYA SU GUNU

(1

Dus Baghgmiz
Degistirin!

Sulama icin Yagmur
Suyunu Kullanin

Sulama igin yagmur suyunu

kullarmin, Bahcenizdeki 0 L‘
bitkiler sularken yagmur ’

suyunu kullanin, Yagmur ’ h
suyu, topraga daha iyl nafuz ! .
ader ve bitkiler igin daha /
saglkhidir,

(2)

Musluklarda su
basmcim azaltin!

mMusluklarda yuksek su
basinci, daha fazlasu
tuketimine neden olur. -_

5u basincin azaltarak, su
tasarrufu saglayabilirsiniz.

Bulasik Makinesi
Kullanin ve Tam Fr=—x
Doldurun! =

Bulasik makinesini
doldurduktan sonra calistirin.
Bulasik makinesi bos
calistinlirsa, su tasarrufu
saglanamayacakutr,

o. mernineczachodas) o.' 25BolgeMersinED @ | miersineczaciodasi @ {eczaneguvendir

www.mersineczaciodasi.org.tr
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MEZITLI BELEDIVE BASKANI
NESET TARHAN'I ZIYARET

22 Mart

da Yénetim Kurulu liyemiz Ecz. Meryem Betiil Arslan ve Mezitli ilce Temsilcilerimiz Mezitli
Belediye Baskani Neset TARHAN'I makaminda ziyaret etti.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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SILIFKE iLCESI
IFTAR YEMEGI

27 Mart

Silifke temsilciligimiz tarafindan organize edilen iftar yemeginde meslektaslarimizla bir
araya gelerek mesleki ve glincel konularda gorus alisverisinde bulunuldu.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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‘KiM KIMDIR?'
KONULU SEMINER
28 Mart

arsus temsilcilig§imizde, Odamiz tyesi Ecz. F. Nese Yilmaz Cetinkaya tarafindan ‘Kim
Kimdir?' konulu seminer gerceklestirildi.

HAYSIYET DiVANI
TOPLANTILARI

y icerisinde yapilan toplantilarda Yénetim Kurulu tarafindan havale edilen lic dosya
gorusulerek iki dosya hakkinda 15 kati para cezasi karari verilmis olup, diger bir dosyanin
islemleri devam etmektedir.

ACILAN
ECZANELER

Ecz. Cansu KORKMAZ Zeytin Eczanesi Mezitli

Faaliyete baslayan eczacilarimiza meslek hayatlarinda basarilar dileriz.

www.mersineczaciodasi.org.tr ﬂ
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KOMISYON
TOPLANTILARI

SGK KESINTI iTiRAZ
KOMISYONU TOPLANTILARI

22.02.2024 - 28.03.2024 tarihleri arasinda yapilan SGK Kesinti itiraz Komisyonu
toplantilarinda, 135 recete kesintisi gorusilmus olup; 115 recetenin 6denmesine, 18 itirazin
reddine ve 2 recete kesintisinin Ust Itiraz Inceleme Komisyonu'na havale edilmesine karar
verildi.

ECZANE ARASTIRMA
KOMiSYONU TOPLANTILARI

Komisyonun 05.03.2024 - 25.03.2024 tarihleri arasinda gerceklestirdigi toplantilarda;
bir devir, bir nakil dosyasi ile Il Saglik Mudurlugu tarafindan tekrar degerlendirilmesi icin
gonderilen bir il disi nakil dosyasi gérusulmustur.

MUZiK KuLUBU
TOPLANTISI

01.03.2024 tarihinde gerceklesen toplantida; kulibumuze yeni dahil olan lyelerimiz ile
calisma glin ve saatleri belirlendi.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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14 MAYIS ECZACILIK GUNU ETKINLIKLERI
KOMiSYONU TOPLANTISI

14 Mayis Eczacilk Gunu etkinlikleri kapsaminda kurdugumuz komisyonumuzla bugln
toplantimizi gerceklestirdik. Meslektaslarimizla birlikte diizenleyecegimiz Eczacilarla Sohbet
Gunu ve diger etkinliklerimizi gériiserek bir sonraki toplantimizi planladik.

www.mersineczaciodasi.org.tr H
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BASINDA
BlZ

drtesi ® Kinye ® |lsticim ® Yoyin Politkas) ® HaberArgivi =

¢zCUKUROVA (elime Yean |[canas

L

E D E Tarih: 2 Mart 2024 Cumartesi 19:08

Bilge Gakir

Mersin Eczacilar Odasi, oksliriik ¢esitlerini, nedenlerini ve nasil gegecediile ilgili bilgiler
verdi. Sosyal medya lizerinden paylasim yapan eczacilar odasi, “Peki siz nasil
oksiriiyorsunuz?” diye sordu.

Mersin Eczacilar Odasi, 6ksuriagiin 6 ¢esit oldugundan

bahsederek 6ksiirmenize sebep olabilecek nedenleri
siraladi.

Mersin Eczaci Odasi'nin sosyal medya Gzerinden yaptig paylasimda su bilgiler yer aliyor;
Okstirtk;

Bogaz ve hava yollarninin yabanc partikdl, mikrobik etkenler, sivilar veya mukus gibi maddeleri
uzaklastirmak igin olusturdugu dogal ve istemsiz bir reflekstir.

Peki siz nasil dksuriyorsunuz?
KURU OKSURUK; Balgam gikmaz, Bogazda tahrig olur, Gicik hissedilir

Nedenleri; Soguk alginhigl, Bademcik iltihabi, Laranijit, Sindzit, Refll, Tansiyon dustric ilaglar,
Mevsim degisiklikleri, Alerji, Alerjik astim

BALGAMLI OKSURUK; Sik sik tekrarlar, Hirilti vardir, Balgam ¢ikarir, Nefesi disar vermekte c

www.mersineczaciodasi.org.tr m
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zorluk cekilir

Nedenleri; Brongit, Astim, Sinus iltihabi, Mdzmin sinlzit, Kalp hastaliklar, Verem, Zatlrre, Fazla
sigara kullamimi

KRUP OKSURUGU; Aniden haviama seklinde goriilir, Sesli nefes alma, Nefes almada gugliik
Nedenleri; Krup hastaligl, 6 ay- 3 yas arasi gocuklarda sik goruldr

HIRILTILI OKSURUK; Hirtiyla birlikte olur, Ishik galma seklinde akcigerden ses gelir

Nedenleri; Astim, Brosiolit hastaliklar

PSIKOJENIK OKSURUK; Tekrarlayan kuru éksirak, Farkli seste olur

Nedenleri; Fiziksel nedenlerle agiklonamaz Genellikle gribal enfeksiyon sonrasi devam eder

BOGMACA OKSURUGU; Bogulma seklinde olur Oksirdk krizleri yasanir Oksartk sirasinda kusma
olabilir. 2-3 ay kadar strer. Ates ve burun akintisi genelde birlikte olur.

Nedenleri; Bogmaca mikrobu, Gribal enfeksiyon

www.mersineczaciodasi.org.tr
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Oksiruk;
Bogaz ve hava yollarinin yabanc partikiil,
mikrobik etkenler,
sivilar veya mukus gibi maddeleri
uzaklastirmak icin
olusturdugu dogal ve istemsiz bir reflekstir.

Peki siz nasil

o_ L

oksiiriiyorsunuz ?’

Q) meniscnicidast () eskakestensinzsy @) | mensiocaaciadan @) 1 sceare sy
| KuRY GKSURDK
- “ "!Meri?

! ﬂl' |.
“ BALGAMLI DKSURK ‘

Siksik tekrarlar
Hialt vary

Balgam cikanr
Nelesi disari vermekie
2otk cekilir

() rirwneetotant () ssmutpnitersinin (@) s saiodss (@) rechanegueudy

www.mersineczaciodasi.org.tr
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PSIKDJENIK OKSUR(K
Tekrartayan kuru oksirik
Farkly seste olur

BOGMACA OKSURUGD

Bogulma seklinde olur

Oksirie ikl yaganie

Oksiirilk sirasinda

kusma olabilir

23 ay kadar sirer Nedeneri P
genelde birllkte olur Gribal enfeksiyon

) imersiecsiciodast () rBoketerinzo () ) mesimecaacisdan (G rcsarmpamiis

KRUP BKSURUGT
Aniden haviama

w"’_“"‘“.,m‘:'m"" | Nedenteri
Mefes almada giiglik

=

| HIRILTILI GKSURDK |
/’—_
@. =

.. e

= n_gnmlnig.

[ 1 Jnre— ectan (O asatgrervnes () ) wesknaaciod dni (G / eevanmgiendis
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Oksiiriikten
kurtulmak icin
eczacinza
danmismayi
unutmayin!

Etiket: mersin eczacilar odas), Gkstrik, bronsit, sadhk

¢CUKUROVA

0Dd®06

ilan.govitr ‘ ()

Siteden yararlanirken yayin pelitikamizi ckumanii tavsiye ederiz cukurovagazetesi.com & Copyright 2012
lzinslz ve kaynak gosterilemeden yayinlanamoz, kopyalanamaz, kullaniamaz. cukurovagazetesi.com basin vy

www.mersineczaciodasi.org.tr

ANASAYFA
KONYE

ILETigiM

YAYIN POLITIKASI

RSS SERVISLERI

URA MEDYA

OZEL HABER
SIYASET
EKONOMI

GUNDEM
SAGLIK
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18 Mart 2024 Pazartesl ® Kinye * [letisim * Yayin Politikasi ® Haber Arsivi ® RSS

¢zCUKUROVA [aeec]

OZEL * SiYASET * EKONOMi * GUNDEM * SAGLIK ® ASAYi§ * EGITIM * KULTURSANAT ® SPOR * VIDEOHABER * RESMIiiLANLAR

Mersin Eczaci Odasi'ndan Uyuz Hastaligi Hakkinda
Bilgilendirme

“BELEDIVE BASKANI3g
HERKESIN BASKANIDIR'

+|6|w]|Of=]E

Bilge Gakir

Tarih: 16 Mart 2024 Cumartesi 13:09

Mersin Eczaci Odasi, uyuz hastaligi (skabiyez) ile ilgili bilgiler verdi.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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Uyuz hastaliginin ne oldugunu anlatan Mersin Eczaci

Odasi, bilimsel olarak skabies olarak tanimlanan hastaligin
uyuz hastaligi uyuz bécegi olarak bilinidigini séyledi.

Mersin Eczaci Odasi, Sarcoptes cinsi akarin neden oldugu her yasta goérulebilen bulasgici bir
deri hastaligi oldugunu belirtti. Uyuz hastaliginin 1687'de hastali§il687'de italyan hekim
Giovan Cosimo Bonomo ile Eczaci Diacinto Cestoni tarafindan tanimlandigini anlatan Mersin
Eczaci Odas), uyuz hastali ile ilgili detaylar aktard.

UYUZ HASTALIGI NEDIR?

Bilimsel olarak skabies olarak tanimlanan uyuz hastahif
uyuz bécegi olarak bilinen Sarcoptes cinsi akarin neden oldugu her
yasta goriilebilen bulasici bir deri hastalifndir.

Uyuz hastaligi1687'de italyan hekim Giovan Cosimo Bonomo ile
Eczaci Diacinto Cestoni tarafindan tanimlanmistir.

UYUZ HASTALIGI NASIL BULASIR

Uyuz hastaliginin bulagici oldugunun altini gizen Mersin Eczaci Odasi, "Dogrudan temasla,
Cinsel temas yoluyla, Enfekte olmus esyalann ortak kullanimi” ile bulagacagini sdyledi.

NASIL BULASIR?

* Dogrudan temasla
* Cinsel temas yoluyla
+ Enfekte olmus esyalarin ortak kullanim

UYUZ NASIL TESHIS EDILIR?
Uyuzun teshisi genellikle hastane ortammda hekiminiz tarafindan konur.

umurtalar

¥
A7 S 01005 milimetre

Yetiskin  Yurnur rnil\u:' bounda
disi e =
B " i \
- -5 gun
CILTTTE Yetiskin digi E
» Siddetli kasinti, '( e m
i B N 12 oyhk

« Dakiintiiler,

* Kabarciklar,
* Kasintiya bagh yaralar gézienir.

O meninesnciatns € ssmatgemensings @ (mersinecaacisdas @) ¢ eczanmgeendic

www.mersineczaciodasi.org.tr E
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UYUZ HASTALIGININ BELIRTILERI NELERDIR?

Hastaligin teshisini hastane ortaminda hekim tarafindan konuldugunu ifade eden Mersin
Eczaci Odas), uyuz hastaliginin belirtilerinden bahsetti. Mersin Eczaci Odasi, * Siddetli kasinti,
Dékantuler, Kabarciklar, Kasintiya bagh yaralar” ile gézlenecedini anlatti.

NASIL BULASIR?

* Dogrudan temasla
* Cinsel temas yoluyla
« Enfekte olmus esyalarin ortak kullanim

UYUZ NASIL TESHIS EDILIR?
Uyuzun teshisi genellikle hastane ortaminda hekiminiz tarafindan konur,

Yumurtalar

Q) verinecischaten @) ssbolgestensinin () i merinecssiadon @) | ranngendic

— 3 010-0,15 milimetre

Yeuskan  Yumurtalar boyunda
P W \
CILTTTE Yetskin dist
+ Siddetli kasinti, ‘R AN o - e
» Dikiintiiler, i s
« Kabarciklar, :f_i‘"-l.,t\j 7
q ., . | 52
* Kasintiva bagh yaralar gézienir. w e i';"- i J_-%

UYUZ HASTALIGI VUCUTTA NERELERDE GORULUR ?

Uyuz hastaliginin vicutta goraldigua yerlerle ilgili bilgi veren Mersin Eczaci Odasi, *
Yetigkinlerde uyuz belirtilerin géraldagu vacut bolgeleri, Parmaklarin ve ayak parmaklarinin
arasinda, Koltuk altlarinda, Bel gevresinde, Bileklerin i¢ kisimlarinda, Dirsek iglerinde, Ayak
tabanlarinda, Gébek etrafinda, Kalgalarin Gzerinde, Bebeklerde ve kigik gcocuklarda yaygin
uyuz bélgeleri asagidaki gibidir: Parmaklar, Ylz, sagli deri ve boyun, Ellerin avug igleri, Ayak

tabanlarn” ifadelerini kullandi.

UYUZ VUCUTTA HANGi BOLGELERDE GORUNUR?

Yetiskinlerde uyuz belirtilerin goriildiigna viicut
bolgeleri asagidaki gibidir:

* Parmaklarin ve ayak parmaklarimin arasinda,

« Koltuk altlarinda,

« Bel gevresinde,

= Bileklerin i¢c knsimlarinda,

¢ Dirsek i¢lerinde,

« Ayak tabanlarinda,

» Gobek etrafinda,

« Kalgalarin iizerinde,
Bebeklerde ve kii¢iik gocuklarda yaygin uyuz
bilgeleri agagidaki gibidir:

* Parmaklar,

« Yiiz, sach deri ve boyun,

e Ellerin avuc icleri,

* Ayak tabanlan,

O et (@) ssvatgemerinen @ mersiecisstos @) fecsanegiende

www.mersineczaciodasi.org.tr
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UYUZ HASTALIGI NASIL TEDAVI EDILIR ?

Uyuz hastaliginin tedavisinden bahseden Mersin Eczaci Odasl, “Uyuz tedavisindeki asil amag
uyuz akarlarinin, yumurtalarinin ve larvalarinin ortadan kaldinimasidir. Tedavideki ikinci adim
ise semptomlarnn tedavisidir. Hekiminiz genellikle krem, tablet ve losyonlardan clusan bir
tedavi duzenlemektedir. $iddetli kasintidan kaynaklanan enfeksiyon olusmasi durumunda da
kisiye eg zamanli olarak antibiyotik tedavisi uygulanabilmektedir. Temasli kisilerle bu donemde
esyalar ortak kullaniimamalidir. Kiyafetler sik sik degistirilip yaksek sicakliklarda yikanmali ve
uttlenmelidir'dedi.

UYUZUN TEDAVIsi
* Uyuz tedavisindeki asil amag uyuz akarlarimin,
yumurtalarimn ve larvalarimin ortadan kaldirilmasidar.
* Tedavideki ikinci adim ise semptomlarin tedavisidir.

Hekiminiz genellikle krem, tablet ve losyonlardan olusan bir
tedavi diizenlemektedir.

Siddetli kasintidan kaynaklanan enfeksiyon olusmasi

durumunda da kisiye es zamanh olarak antibiyotik tedavisi

uygulanabilmektedir.

* Temash kisilerle bu dénemde esyalar ortak
kullanilmamalidir.

« Kiyafetler sik sik degistirilip yiiksek sicakhiklarda yikanmal

ve iitiilenmelidir.

[ LT YTy pre—— _ pp—

Etiket: mersin eczoc) odas), uyuz hastald, skabiyez

@' ANASAYFA OZEL HABER EGITIM
E(_/UKUR.OVA KUNYE SIYASET KULTUR SANAT
iLETiSIM EKONOMI SPOR
0®©® YAYIN POLITIKASI GUNDEM HABER ARSIVi
ilan.gov.itr ‘ (@FD)) RSS SERVISLERI SAGLIK BASIN iLAN

Siteden yararlanirken yayin politikamizi okumanizi tavsiye ederiz. cukurovagazetesi.com @ Copyright 2019-2024 Tam haklar saklidir,
izinsiz ve kaynaok gosterilemeden yayinlanamaz, kopyalanamaz, kullaniiamez. cukurovagazetesi.com basin ve yayin mesiek lkelerine uyar,

URA MEDYA
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SOSYAL
MEDYA

7 Mart

MAGNEZYUM ZENGINi BESINLER
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MAGNEZYUM

HANGI FORMUNU
KULLANMALIYIZ?

O veninecnicoda Q1 1500lgeMersinin @ ) mevsinecraciodasi (@) 1 eczaneguvendir

HANGI MAGNEZYUM?

Biyoyararlanimi gok diistiktiir. Emilimi az oldugu igin ishal yapici yan
Magnezyum Oksit etkisi fazladir. Bu yan etkisinden faydalamlarak laksatif olarak da
kullamimaktadr.

Magnezyum Sitrat Kaslar iizerine etkilidir. Beyin dokuya gegisi zayiftir.

Enerii vericidir. Fibromiyalji ve kronik yorgunluk sendromu gibi

Magnezyum Malat : R i
ENER durumlarda fayda saglar. Kaslara ve eritrositlere iyi ulasir.

Glisin aminoasidi ile konjuge formdur. Glisin beyne ve kasa gecebilir.
Beyinde sedatif etkilidir. Uyku kalitesini arttinir.

Magnezyum Glisinat

Diigik dozda bile beyin dokuya gegebilir. Lipofilik oldugu icin viiksek
hiicre membran gecisine sahiptir. Migren, anksivete, uyku sorunu
gibi beyin kaynakli sikayetlerde fayda saglar.

Magnezyum N-Asetil
Taurinat

O rensineczaciodast €1 rsvotgemorsinrn @) 1 mersiveczaciotas) (@) 1 eczaneguvendis
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UYUZ (SKABIYEZ)
HASTALIGINA YAKALANDIKTAN
SONRA NELER YAPABILIRiz ?

@ weniwaiotni @) stiigtienioo @ fnesinecuciotut @) [ cxmegivendc

UYUZ HASTALIGI NEDiR? NASIL BULASIR?

+ Dogrudan temasla
+ Cinsel temas yoluyla
+ Enfekte olmus esyalarin ortak kullanim

Bilimsel olarak skabies olarak tanimlanan uyuz hastalig
uyuz bicegi olarak bilinen Sarcoptes cinsi akarin neden oldugu her
yasta goriilebilen bulasici bir deri hastalijadir.

UYUZ NASIL TESHIS EDILIR?

S hossabii 1067 0e italyan hiekin: Givan Costma Ranomo He Uyuzun teshisi genellikle hastane ortaminda hekiminiz tarafindan konur.

Eczaci Diacinto Cestoni tarafindan tamimlanmagtir.

Yumurtalor
= 3 010-005 milimerrs

Yetighin  Yurmurtalar = =) boyunda

disi : =
o
p. 2-3 gin

CILTTTE :
Yatiskin disl
» Siddetli kasint, x U.!O-E&;:u:::nelre @ Larve
il o 12 ayhk
» Dokiintiiler, Afe

5+4 gdn
« Kabarciklar, /
» Kagintiya bagh yaralar gozienir. o *
1 L3 aul

P SR S——— P SR S——
UYUZ VUCUTTA HANGI BOLGELERDE GORUNUR?
Yetiskinlerde uyuz belirtilerin goriildiigi viicut UYUZUN TEDAVISI
bélgeleri asagidaki gibidir: - » Uyuz tedavisindeki asil amag uyuz akarlarinin,
s Farmajsiarm ye svex parmalcanmin arssintle; yumurtalarinin ve larvalarimin ortadan kaldiriimasidir,

¢ Koltuk altlarinda,

+ Bel cevresinde,
» Bileklerin i¢ kisimlarinda, Hekiminiz genellikle krem, tablet ve losyonlardan olusan bir

tedavi diizenlemektedir.

Tedavideki ikinci adim ise semptomlarin tedavisidir.

« Dirsek iclerinde,

* Ayak tabanlarinda,

* Gobek etrafinda,

+ Kalcalarin iizerinde,
Bebeklerde ve kiigiik cocuklarda yaygin uyuz
bélgeleri asagidaki gibidir:

Ll

Siddetli kasintidan kaynaklanan enfeksiyon olusmasi
durumunda da kisiye es zamanl olarak antibiyotik tedavisi

uygulanabilmektedir.

Temash kisilerle bu donemde esyalar ortak
* Parmaklar,

+ Yiiz, sach deri ve boyun,
+ Ellerin avug igleri,

« Ayak tabanlan,

kullamilmamalidir.
Kiyafetler sik sik degistirilip yiiksek sicakhklarda yikanmali

-

ve iitiillenmelidir.

. o = ‘ v
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UYUZ (SKABIYEZ)
HASTALIGINA YAKALANDIKTAN
SONRA NELER YAPABILIRIZ ?

o.' mersinecraciodas| o  25Balge MersinEQ @ { mersineczaciodasi @ | eczaneguvendir

A

Uyuz hastahigimin teshisi konulduktan sonra

Aﬁg\ﬁllarm ortak olarak kullanilmamas:

NELERE DIiKKAT ETMELI?

uygun tedavi yontemine diizenli bir sekilde
devam edilmesi gerekmektedir.

gerekmektedir.

ic camagirlar yikandiktan sonra
kaynatilmahdar.

Renkli camasirlar yikandiktan sonra ters
cevrilip dikis yerlerinden kazgm iitiiyle
iitillenmelidir.

A(garg;af ve nevresimler yiitksek isida vikanmahdar,

A

A Kisisel temizlige ve dzellikle el hijyenine dikkat
edilmelidir.

Dezenfekte imkani olmayan esyalar agz kapah
bir torbaya konulup 1 hafta bekletilmelidir.

Tedavi devam ettigi siirece ve tedavi bittikten bir
siire sonra da bu hususlara dikkat edilmesi
gerekmektedir.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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Tuzun Sessiz Tehlikesi

Saghkh yasam icin tuz tiihetimini kontrol etmek. viseudumuza
vapabilecegimiz en degecli iviliklerden bividir.

Bilingli tercihlerle, saghgmmz Koruyabiliv ve weun vadeli saghkh bir
yasam siiediirehiliviz,

Qi rerivreremind @135

S R T —

Tuz tiikketiminde dikkat edilmesi gereken baza

onemli noktalar ve kontrol yontemleri

1. Etiket Okuma Ahskanhg:

‘Haze gudalardaki tuz miktarim kontrol etmek icin Giviin etiketlerini dikkatlice
okuyun.

-Ozellikle "sodyum” ifadesine dikkat edin ciinkii sodyum tuzun ana bilesenidir,

1 Yiyeceklerden ve islenmis Gidalardan Kagmma:

-Giinliik olarak aldigimnz tuzun %80 hazir islenmis besinlerden gelmektedir. Tuzlo
atistwmaliklars ve islenmis gsdalar milmkiinse simrlaym.

“Twzlu soslar, salca ve tursu gibi tuz iceren yivecekleri azaltm.

3 Ev Yemeklerinde Kontrollii Tuz Kullanm:

<Evde yemek yaparken tuz kull kontrol altmnda tutun.

“Yemeklere lezzel katmak icin tuz yerine baharatlar, otlar veyalimon gibi dogal
tatlandimealars teveih edin.

4. Sikea Yemek Yediginiz Yerleri Bilingli Se¢me:
Restoranlarda ve disaruda yemek yediginizde, tuz |nll\lar|m sorun ve luzsuz veya
diigiik tuzlu secenekleri tereih edin.

o- merneczaciodasi (D) sspolgemerintn (@) mersineczaciodasi (@) feceanegivendic

Pekd, tuzun az bilinen ciddi etkileri
nelerdir?

L Osteoporoz kemik Erimesi Riski:
Asim tuz alm, viienttan Kalsivam atilimom artiabilie. Bu duram, kemik saghZim
olumsuz etkileyverek osteoporoz eisking articabilir,

2. Mide kanseri Riski:
Ban cahsmalar, vilksek toz almamn mide kanseri riskini artirabilecegini gostermistir,
Tuz. mide mukozasin tahris edebilie ve buda kanser gelisimine katkida bulunabiliv.

3. Diyabetle iliskisi:
Yiiksek tuz titketimi. tip 2 diyabet viskini artwabiliv. Tuz. insiilin direncini artirarak
diyabetle iliskili sorunbara neden olabilir.

1. BeyinSaghg Uzevindeki Etkiler:

Yitksek tuz al bilissel fonksiyonlar fzevinde olumsuz ctkileri olabilir, Baz
arastirmalar, yiiksck tuzun yaslanma siivecinde beyin saghgim ctkileyebilecegini ine
siirmektedir.

Tuzun bilinen olumsuz etkileri nelerdir?

L. Yiihsek Tansiyon (Hlipertansiyon):

“Giimlitk tiikettigimiz sofra tuzu - kimyasal adi ile NaCl (Sodyam Kloriir) %10 oramnda
Sodyum icerir. Asin oz alim, viienttaki sodyum seviyelerini artire. Bo da kan
basinerm yidkseltebilir,

2. Kalpve Damar Hastahklars:
Yiiksek tansiyonun yam swa, asirn luz Giketimi kalp ve damar hastahiklarm risking

articabiliv,

3. Bibrek Sorunlar:
Asirn tuz almm, bibreklerin daha fazla calismasina neden olabiliv. Bu durum, bibrek
Tonksiyonlarim zorlayabilic ve bibrek hastahklarina yol acabiliv.

1. SuTutulumu ve (dem:
Yiiksek tuz alinm, viicutta su tutulumuna neden olabiliv, Bu durom ddem ve siskinlik
sorunlarma yol acabiliv,

!' le_,\f'r*

Q) ersinecaaciodas 1 ssvoigemensingo (@) 1 mersivecsaciodasi @) | vezarcguendis

3. Toz Alvmim kaydetme:
Diinya Saghk Orginii taralmdan doerilen e iketim mikaem ginlih 5 gedir,

Clkemizde ortalama tiiketim miktar 15 gr 1 geemektedie, Gimliik toz alimimzn
kaydetmek, titketiminizi daha ivi izlemenize vardime: olal

6. Su Tiketimini Artirma:

Suicmek, vii ki fazla tuza za yardmes olabiliv.

Giinliik su tiiketimine dikkat ederek, viieudunuzu temizleyebilir ve hidrate
edehilirsiniz.

Unutmayn ki herkesin tuz ihtivae
farkhdir ve baz insanlar belirli
saghk durumlarina giore tuz alimm
daha fazla kontrol etmelidir.

BU KONULARDA MUTLAKA HEKIM
VEYA ECZACINIZA DANISIN!

Q) mersineceaciodasi ) ssbolgertensingn @) ) mersimecraciadasi (@) ¢ rezavegvendis
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